Grauito AVIS 2022

I gruppi podistid GS Filippide, Podistica I Gampino, Avis Fabro, La Chianina runnig, Avis
Foiano, L'Unatid Blera, organizzano il Arcuito Tosco-Umbro di Corsa su Srada 2022

Le Gare
> 1 Srasimeno 13/03/2022
> 2 Camminata del donatore 25/04/2022
» 3 Cormi al Boscatello 22/05/2022
> 4 Giro del Lago di Montepuldano 2/06/2022
» 5 Torrita ten 2/09/2022
P 6 Giro del lago di Chiusi 18/09/2022
> 7 Montepuldano Run 2/10/2022
» 8 Maratonina di San Martino 6/11/2022
> 9 Straquasar (da confermare) 13/11/2022
» 10 Corsadei babbi natale 18/12/2022
Regolamento

Per poter partedpare alla classifica finale occorre partedpare ad almeno 7 delle 10 gare proposte:

Premi:

premiati i primi tre uomini e le prime tre donne

Valore premi:

Uomini: 1°d €80,00; 2°d. €60,00; 3°d. €50,00;

Donne 1~d €80,00; 2”d. €60,00; 3~d. €50,00;

Categorie A; B; G, D, E; F;

A1983/2004; B1973/82; C1963/72; D 1962 e Precedenti E(donne) 1973/2004 F (donne) 1972 e Precedenti
Per dascuna categoria premiati | primi 7 dlassificati a scalare:

Metodo per la costruzione della dassifica:

1°dassito p.ti 100 11° 79

2°d.to pti 98 12° 78

3°d.to pti 95 13° 77

4° 93 14° 76

5° 91 15° 75

6° 89 dal 16°al20° 70
7° 87 dal 21°al 30° 65
8° 85 dal 31°al 40° 60
Q° 83 dal 41°al 60° 50
10° 80 dal 61°al 100°40

Dal 101°al 200°30

Oltreil 200° 20

Per la prima gara Srasimeno e la MomtepuldanoRun non si assegnano punteggi ma solo bonusdi p.ti 150

Chi non pud correre percheé impegnato nell’organizzazione verra assegnato lo stesso bonus previsto per quella gara

In caso di parita di punteggio varranno i migliori piazzamenti

Potranno essere inserite fino ad ulteriori due gare al calendario previsto nel caso verra aumentato il montepremi o il nr dei premiati



